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KULÜP BİLGİLERİ
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Toplantı Zamanı : Çarşamba / 19:00 / Grand Hotel

KULÜP YÖNETİMİ

Dönem Başkanı : İbrahim Gözübüyük
Asbaşkan : Murat Arun
Sekreter : Gürman Ceydeli
Sayman : İbrahim Ölçal
Geçmiş Dönem Başkanı : Handan Ünverdi
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BAŞKAN’IN MEKTUBU

Anne-Çocuk Ayı kapsamında, Zeugma Rotary Kulübü 
olarak Beşkuyu Köyü’nde anlamlı bir etkinlik 
gerçekleştirdik.

Annelerimize yönelik psikolog ve kadın doğum uzmanı 
eşliğinde bilgilendirici oturumlar düzenlerken, 
çocuklarımız da çocuk doktorumuz ve 
palyaçolarımızla hem sağlık hem neşe dolu bir gün 
yaşadı. 

Bu özel günde; annelerin gücünü, çocukların neşesini 
ve toplumun birliğini aynı çatı altında buluşturduk.

Çünkü inanıyoruz ki; güçlü anneler, sağlıklı çocuklar ve 
umut dolu yarınlar demektir.

Rtn. İbrahim Gözübüyük
Gaziantep Zeugma Rotary Kulübü
Dönem Başkanı
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AYIN TEMASI

ANNE VE ÇOCUK SAĞLIĞI 

Anne-Çocuk Sağlığı, toplum sağlığının en
önemli parçasıdır. Sağlıklı çocuklar, sağlıklı
annelerden doğar ve büyür ve bu da
gelecekte sağlıklı bireyler ve toplum
demektir.

“Sağlık; bireyin beden, ruh ve sosyal açıdan
tam bir iyilik halinde olmasıdır”

Anne ve çocuk sağlık hizmetlerinin amacı; özelde anne ve çocukların,
genelde ise toplumun sağlıklı olmasını sağlamaktır. Anne sağlığı kapsamında
direk olarak doğurgan çağdaki 15-45 yaş grubu kadınlar, dolaylı olarak da
çocuklar yer almaktadır. Çocuk sağlık hizmetleri, öncelikle 0-6 yaş grubu
çocukları hedef almakla beraber ergenliğin sonuna kadar geniş bir yaş
alanını kapsamaktadır.

ANNE VE ÇOCUK SAĞLIĞININ ÖNEMİ

Gebelik, Büyüme-Gelişme Riskleri

Gebelik fizyolojik bir olay olarak görülse de, anne açısından yeni ve farklı bir
durumdur. Gebelik; doğum-doğum sonrası olarak sınıflandırılır, bu
dönemlerde annenin bedeninde fizyolojik ve psikolojik değişiklikler oluşur.
Ortaya çıkan bu yeni durum anneyi sağlık açısından diğer bireylere göre daha
riskli hale getirmektedir. Çocuk yönünden değerlendirildiğinde ise bebek-
çocuk bakıma bağımlı haldedir.
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AYIN TEMASI
Aynı zamanda çocukluk yılları bazı hastalıkların görülmesi açısından
önemlidir. Hastalıklara karşı koruyucu önlemler almak çocukların sağlıklı
gelişimi ve topluma sağlıklı bireyler yetiştirilmesi açısından önemlidir.

ANNE VE ÇOCUK SAĞLIĞINI ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Gebelik, doğum, doğum sonrası, anne ve çocuk sağlığını etkileyen birçok
faktör vardır. Bu faktörlerden en önemlileri;

✓ Aşırı doğurganlık,

✓ Yetersiz ve dengesiz beslenme,

✓ Doğum öncesi ve doğum sonrası dönemde yeterli bakım alamama,

✓ Anne yaşının 20’nin altında veya 36’nın üzerinde olması,

✓ Ekonomik yetersizlik,

✓ Eğitim seviyesinin düşük olması

ANNE ÇOCUK SAĞLIK HİZMETİ VEREN SAĞLIK KURUMLARI

Ülkemizde, Ana-Çocuk sağlık hizmetleri veren sağlık kuruluşları aşağıdaki
gibidir.

1. Ana-Çocuk sağlık merkezleri

2. Aile Hekimlikleri

3. Toplum Sağlık Merkezleri

4. Hastaneler
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AYIN TEMASI
Bu kurumlar, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemde annenin bakım ve
takibini, aile planlaması hizmetlerini, yenidoğan prematüre bebeklerin
bakımını, 0-6 yaş grubundaki çocukların büyüme ve gelişimlerinin takibini-
bağışıklanmasını, anne sütü ile besleme, ishal ve akut solunum yolu
enfeksiyonlarının kontrolünü, okul çocuğu ve ergenlerin (adölesan) sağlığının
korunması, gelişimlerinin izlenmesi ve bu konularda ebeveynlerin
bilgilendirilmesi görevini üstlenirler.

Zamanında tetkiklerle bebek ve çocukların gerekli tahlilleri, İşitme testleri,
görme muayeneleri planlanır.

Kadınların gebelik takibi, kilo takipleri, kan basıncı takipleri, gebelikte
enfeksiyon durumu sorgulanır. Böylece topluma, ruhsal ve fiziksel olarak
sağlıklı bireyler yetiştirilmesi hedeflenir.

Rtn. Ezgi Altuntaş Hüner
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PROJELERİMİZDEN KARELER
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KULÜP TOPLANTILARI & İŞYERİ ZİYARETLERİ
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Düşündüğümüz
Söylediğimiz ve 
Yaptığımız Şeyler;

1. Gerçeğe Uygun mu?
2. İlgililerin Tümü İçin Adil mi?
3. İyi Niyet ve Daha İyi Dostluklar Sağlayacak mı?
4. İlgililerin Tümü İçin Yararlı mı?
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