Gaziantep Zeugma TEMMUZ 2025
Rotary é% BULTENI
Kulibt -

KULUP BILGILERI

Kurulus Tarihi : 04.04.2009

Charter Tarihi : 19.06.2009

Charter No : 82555

Toplanti Zamani : Carsamba / 19:00 / Grand Hotel
KULUP YONETIMI

Dénem Baskani . Ibrahim Géziiblyuk

Asbaskan : Murat Arun

Sekreter : GUrman Ceydeli

Sayman - Ibrahim Olcal

Gecmis Donem Baskani : Handan Unverdi

Francesco Arezzo L. Can Cigirgan & Suar
2025-26 UR Baskani 2025-26

UR 2430. Bolge Guvernoru
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BASKAN’IN MEKTUBU

Anne-Cocuk Ayl kapsaminda, Zeugma Rotary Kulubu
olarak Beskuyu Koyu’nde anlamli bir etkinlik
gerceklestirdik.

Annelerimize yonelik psikolog ve kadin dogum uzmani
esliginde bilgilendirici oturumlar duzenlerken,
cocuklarimiz da cocuk doktorumuz ve
palyacolarimizla hem saglik hem nese dolu bir gun
yasadi.

Bu 0zel gunde; annelerin gucunu, ¢cocuklarin nesesini
ve toplumun birligini ayni ¢ati altinda bulusturduk.

Cunku inaniyoruz ki; guclt anneler, saglikli cocuklar ve
umut dolu yarinlar demektir.

Rtn. ibrahim Goézibuyiik
Gaziantep Zeugma Rotary Kullibi
Donem Baskani
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AYIN TEMASI
ANNE VE GOCUK SAGLIGI

Anne-Cocuk Sagligi, toplum saglginin en
onemli parcasidir. Saglikli ¢cocuklar, saglikli
annelerden dogar ve buydr ve bu da
gelecekte saglkli bireyler ve toplum
demektir.

\3 itk
Rotary { "":if fev
Bolge 2430 ! s

1 inlar, Saghkh Cocuklar, Saghkh Toplumlar...

“Saglik; bireyin beden, ruh ve sosyal acidan
tam bir iyilik halinde olmasidir”

Anne ve cocuk saglik hizmetlerinin amaci; ozelde anne ve c¢ocuklarin,
genelde ise toplumun saglikli olmasini saglamaktir. Anne sagligi kapsaminda
direk olarak dogurgan cagdaki 15-45 yas grubu kadinlar, dolayli olarak da
cocuklar yer almaktadir. Cocuk saglik hizmetleri, oncelikle 0-6 yas grubu
cocuklarn hedef almakla beraber ergenligsin sonuna kadar genis bir yas
alanini kapsamaktadir.

ANNE VE COCUK SAGLIGININ ONEMI
Gebelik, Buyuime-Gelisme Riskleri

A () @5/ www.ratary2430.org.tr

= &

Gebelik fizyolojik bir olay olarak gorulse de, anne acisindan yeni ve farkli bir
durumdur. Gebelik; dogum-dogum sonrasi olarak siniflandiniir, bu
donemlerde annenin bedeninde fizyolojik ve psikolojik degisiklikler olusur.
Ortaya c¢ikan bu yeni durum anneyi saglik acisindan diger bireylere gore daha
riskli hale getirmektedir. Cocuk yonunden degerlendirildig§inde ise bebek-
cocuk bakima bagiml haldedir.
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Ayni zamanda c¢ocukluk vyillari bazi hastaliklarin gorulmesi acisindan
onemlidir. Hastaliklara karsi koruyucu onlemler almak cocuklarin saglikli
gelisimi ve topluma saglikli bireyler yetistirilmesi acisindan énemlidir.

ANNE VE GOCUK SAGLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER

Gebelik, dogum, dogum sonrasi, anne ve ¢cocuk sagligini etkileyen bircok
faktor vardir. Bu faktorlerden en onemlileri;

v

<N X X

v

Asiri dogurganlik,

Yetersiz ve dengesiz beslenme,

Dogum dncesi ve dogum sonrasi donemde yeterli bakim alamama,
Anne yasinin 20’nin altinda veya 36’nin uzerinde olmasi,

Ekonomik yetersizlik,

Egitim seviyesinin dusuk olmasi

ANNE COCUK SAGLIK HiZMETi VEREN SAGLIK KURUMLARI

Ulkemizde, Ana-Cocuk saglik hizmetleri veren saglik kuruluslar asagidaki

gibidir.

P bd =

Ana-Cocuk saglik merkezleri
Aile Hekimlikleri
Toplum Saglik Merkezleri

Hastaneler
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Bu kurumlar, gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde annenin bakim ve
takibini, aile planlamasi hizmetlerini, yenidogan premature bebeklerin
bakimini, 0-6 yas grubundaki ¢cocuklarin buyume ve gelisimlerinin takibini-
bagisiklanmasini, anne sutu ile besleme, ishal ve akut solunum vyolu
enfeksiyonlarinin kontrolunu, okul cocugu ve ergenlerin (adolesan) sagliginin
korunmasi, gelisimlerinin izlenmesi ve bu konularda ebeveynlerin
bilgilendirilmesi gorevini ustlenirler.

Zamaninda tetkiklerle bebek ve cocuklarin gerekli tahlilleri, isitme testleri,
gorme muayeneleri planlanir.

Kadinlarin gebelik takibi, kilo takipleri, kan basinci takipleri, gebelikte
enfeksiyon durumu sorgulanir. Boylece topluma, ruhsal ve fiziksel olarak
saglikli bireyler yetistirilmesi hedeflenir.

Rtn. Ezgi Altuntas Huner
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KULUP TOPLANTILARI & iSYERI ZIYARETLERI
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VE DESTEKLEME

BARIS VE

ANLASMAZLIKLARIN COZOMD

( % i ) HASTALIKLARIN
CEVREY| KORUMA ONLENMES| VE TEDAVISI

ONCELIKLI

EXONOMIK VE /\ TEMIZ SU
TOPLUMSAL KALKINMA ALANIMIZ @ VE HUSYEN

TEMEL EGITIM ANNE VE
VE OKURYAZARLIK COCUK SAGLIGI
Dusundugumuz
Soyledigimiz ve
Yaptigimiz Seyler;

1. Gercege Uygun mu?

2. llgililerin Tumu igin Adil mi?

3. lyi Niyet ve Daha lyi Dostluklar Saglayacak mi?
4. llgililerin Tim Icin Yararli mi?
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